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4L  s-  v. 

E  quem  diilertationis  hu- 

jus  de  Thermis  inferiptio  feducat,  praemo¬ 
neo,  non  hic  de  omnis  generis  mihi,  fed 
vulgaribus  fclummodo  lavationibus  ferino- 
nem  futurum :  nam  ferinarum  feu  minera¬ 
lium  &  medicatarum  balnearum  vires  dilu¬ 
cidare  velle  gravius  eflemeis  viribus  onus,  &c  aliis  relinquen¬ 
dum  tibicinibus  Jubenter  agnofeo.  Primum  autem  gentium 
quarundam  inftituta  circa  hanc  rem ,  non  tam  meis  quam  au¬ 
ctorum,  quos  fequor,  verbis  referam;  deinde  quae  de  bal¬ 
nearum  in  confervanda  fanitate  efficacia,  varie  vulgo  dispu¬ 
tantur,  rationibus  defumtis  ex  probatis  artis  medicae  Scripto¬ 
ribus,  explicare  conabor.  Verum  a  Lectore  Benevolo  du¬ 
plici  nomine  ante  omnia  mihi  petenda  venia  eft ;  tum  ut  ne 
propterea  quod  vulgare  fit,  ftatim  &  indignum  Academica 
ventilatione  argumentum  hocce  judicet,  cum  etiam  in  vul¬ 
garium  horum  praepoftero  ufu,  afflictae  valetudinis  prima  in¬ 
itia  non  raro  lateant;  tum  ut  ne  fuccenfere  velit ,  fi  quid  ali¬ 
cubi  ,  quod  vel  fufius  enarrari,  vel  alio  fenfu  melius  dici  de- 
buiflet, inveniatur,  cum  in  paucas  hasce  pagellas  multa  con¬ 
geri  non  potuerint ,  &  labi  in  hisce  rebus  absque  periculo  li¬ 
ceat.  Initium  itaque  ab  iis  faciam ,  qux  de  Balneis  in  genere 
dicenda  habeo,  tum  ea,  quas  propiora  noftro  propofito  funt, 
adjiciam. 
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Equidem  illos ,  qui  de  rerum  inventoribus  indagan¬ 
dis  efle  follieiti  folent,  circa  balnearum  originem  non  nifi 
fruftraneam  &  fupervaeaneam  fufcepturos  operam  puto;  ne¬ 
que  enim  facilius  determinabitur  ,  quis  primus  mortalium  la¬ 
vationes  inftituerit,  quam  quis  vel  agros  colere ,  vel  coiv 
finiere  tec ia,  vel  ab  a?ftu  ac  frigore  fefe  tueri  ccsperit;  cum 
horum  nullum  magis  vel  neceflarium,  vel  conveniens  homi¬ 
ni  fit*  quam  abluere  fordes  *  vel  laflata  laboribus  corpora 
molli  aquarum  fotu  reficere.  Adeoque  facik  crediderim* 
Vel  inde  usque  ab  inundationibus  orbis  terrarum ,  vel  antea 
etiam*  fi  tam  alte  temporum  memoriam  repetere  libet,  lava¬ 
tiones  mortalibus ,  &  frequenter  quidem  ufurpatas  fuifledllo- 
rum  itaque  afiertionem  non  fequor,  qui  barbaras  olim  diclas 
Europa?  gentes  ,  non  nifi  poftquam  a  Romanis  devicte  fue¬ 
runt,  una  cum  reliquis  cultioribus  vita?  moribus,  lavandi  etiam 
confvetudinem  accepiile  putant 

Nifi  forfan  id  de  magnificis  illis  publicarum  thermarum 
aedificiis ,  non  tam  ad  falubritatem  vel  ufum ,  quam  ad  deli¬ 
cias  &  luxum  ;  vel  in  memoriam  &  majeftatemPrincipum* 
vel  denique  ad  occupandum  falcinandumque  mobile  &  otio- 
fum  vulgus,  exftructls  inftitutisque  intelligi  velint.  Quarum 
Iplendori,  cum  Romanarum  rerum  magnitudinem,  ut  in  aliis 
rebus ,  fic  pra?cipue  in  thermis  cunelarum  nationum  miracula 
fuperafle  glorietur  Baccius  in  fuo  de  Thermis  Tractatu  lib.  7. 
cap,  i,  ficuti  nihil  quidquam  detraho  ;  ita  luxum  haud  obfcu- 
re  innuunt,  qua?  idem  fatetur:  ex  magnificis,  in  thermis  Impe¬ 
ratorum  titulis  patere ,  €os  aeternitatem  nominis  fui  tanti  operis 
magnitudine  affectafie,  vel  eundem  manifeftius  detegunt,qu^ 
feribit  Seneca  epift,  86.  quod  quisque  pauper  fibi  videretur  ac 
fordidm ,  nifi  parietes  ‘balneorum  magnis  ac  pretiofs  orbibus 
refulfifent ;  mfi  Alexandrina  marmora  Numidicis  crufiis  dis¬ 
tinti  a  fuijjent ;  nifi  illis  undique  opero fa3  &  m  pitiura  modum 
-  .  ■  >  -  variata: 
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variata  circumlitio  pr  at  exta  fuiffet ;  nifi  vitro  condita  came¬ 
ra;  ni  fi  Thafius  lapis  >  quondam  rarum  in  aliquo  fieUaculurn 
templo  ,  pificinas  circumdedijfety  in  quas  multa  fudatione  corpo¬ 
ra  exinanita  demitterent;  nifi  aquas  argentea  epifiomta  fudifi- 
fient:  Et  paulo  poft :  quantum  yinquity fatuarum ,  quantum 
columnarum,  efi  nihil  fufi mentium ,  fedm  ornamentum  pofit a- 
rum  ,  impenja  c  a  ujja  \  quantum  aquarum  per  gradus  cum  fra¬ 
gor  e  labent ium  ?  eo  deliciarum  pervenimus  ,  ut  nifi  gemmas 
calcare  nolimus .  Ut  reticeam  Neronis  luxum,  &  qux  de  He¬ 
liogabalo  ex  Lampridio  citantur ,  nunquam  in  pifcinis  lavari 
folitum ,  nifi  illx  croco  aliisq;  pretiofis  ungventis  perfufe  fu- 
iffent;  vel  plane  confperfis  eo  modo  ad  luxum,  parietibus  u- 
tebantur ,  ut3  dum  quis  fe  parieti  affricaret,  quod  facere  fole- 
bant  ^  ipfis  fine  miniftris  perungi  liceret.  Sed  fuperfluas  certe 
delicias,  fi  quid  aliud,  penfiles  balneafc  clare  docent,  de  quibus 
Plinius  libo  26.  c.  3.  ubi  Cleophantum  Medicum  refert  inter  alia 
blandimenta ,  fufienfios  leclulos  exccgitajje>  efi  penfiles  balneas , 
ut  horum  jactatu ,  aut  morbos  extenuaret ,  aut  fomnos  alliceret: 
quod  dum  curiofius  laudat  Baceius,  vereor,  ne  Lectori  in  ve¬ 
terum  inventis  admirandis  nimius  videatur.  Si  jam  mente  > 
inquit ,  concipias ,  videre  hominem  in  balneo  penfiliy  vel  agri- 
t  udi  ne  debilem ,  vel  voluptuofa  vita  gratia  ,  cujus  dulci  tepore 
ac  leni  jadtatu  }  naniis>&  dulci  concentu  tibiarum*  fomno  (fi 
quieti  indulgeretur » jam  nihil  poterit  excogitari  fv avius.  Sic  » 
uti  etiam  onofe  plebis  Romanx  gratia  a  Principibus  hxc  6- 
mnia  inftituta  fui  fle  agnofcit  Bacenis,  dum  cap.  11.  Ver  hasy  in¬ 
quit,  delicias  retrahebantur  avitiis  animi ,  &  otium ,  quod  0- 
mnium  malorum  fomes  efi ,  tollebatur ,  [editiones  arcebantur > 
&  omnes  populares  corruptela,  idem  que  apertius  cap.  7.  vi- 
dififes  tum  frequentem  civitatem ,  non  fecus  ac  hodie  nos  [ole¬ 
mus  facras  ecclefias  f efi  is  follenntbus ,  frequentare  thermas:  alios 
adj unitatem  tuendam  ?  altos  ad  oble  fi  amenta  tam  animi  quam 
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corporis  capienda, »  pro  celebritate  illa  populi  %pro  variarum  re¬ 
rum  ac  ludorum  Jjefit aculis  ,  denique  pro  amoenitate  loci  deli¬ 
cio  fis  fimi.  Unde  idcirco  dictas  grxca  voce  exiftimat 

P.  Auguftinus  in  Confeffionibus ,  quod  rdg  mw  ,  id  eft, 
quod  anxietates  tollat. 

Sicut  itaque,  antiquis  temporibus  ad  exercitia  Romanis 
Martius  campus  fufficiebat,  ita  ad  lavationes  vicinum  Ti¬ 
bur  ,  in  quo  juventus  poft  exercitium  armorum  fudorem 
pulveremque  ablueret.  Sed>  quibus  utebantur,  balneola,  non 
mfi  angufta  fieri  &  tenebricofa  folebant ;  Nec  enim  ,  inquit 
Seneca ,  majoribus  nojlris  balneum  calidum  videbatur  ,  nifi  & 
e/fet  obj 'eurum.  Ita  pofteaquam  fpatiofas  Thermas 'pakeftris, 
hoc  eft,  exercitationibus  lavationes  jungere  in  Italia  coeperunt, 
paulatimque  confvetudo  lingulis  diebus  easdem  frequentare 
fufeepta  fuit,  celeriter  etiam  ad  reliquas  provincias ,  quibus 
Romani  imperarunt,  mos  idem  per  deductas  colonias,  &  mu¬ 
nicipia  pervenit:  magnusq;  ubiq;  thermarum  numerus  exftrui 
coepit  >  quae  corruente  tandem  vafto  lfto  imperio  partim  civi¬ 
libus  bellis  deflruebantur ,  partim  etiam  pofteritate  in  alios  ri¬ 
tus  &  alia  ftudia  converfa,  per  negligentiam  collapfk  fuerunt, 
manentibus  tamen  &  fic  tum  alibi,  tum  in  Italia  praecipue,  re¬ 
liquiis  in  hunc  usque  diem,  non  fine-  omnium  ftupore,  perdu¬ 
rantibus  ,  operumque  magnificentiam ,  tum  in^ftimabilem 
pulchritudinem  ipfa  fua  ruma  docentibus.  Multa ,  inquit 
Baccius  lib.  7.  cap.  3.  occurrunt  thermarum  vefligia  in  Germa¬ 
nia  ,  in  Gallia ,  tn  Britannia  fed  longe  plura  vifuntur  in  Italia 
in  quibus  (vidi  f aptus )  per  infeitiam  etiam  dolios  viros  objlu - 
pe  fc ere ,  alii  theatra ,  alii  Labyrinthos ,  alii  memorandas  moles 
'alicujtiS'  fep idchr i j altantes.  Et  lib.  7.  de  Thermis  Diocletianis 
fcribens, quarum  etiam  ichnographiam  tradit,  quam,  ni  fal¬ 
lor,  hmc  defumtam,  licet  quibusdam  omifTis,  fuis  inferuit  de 
Architectura  libris  Seriius ;  hiocktiana*  inquit  3  therma  exattis- 
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jimo-  Grdine  4tque  dmp  lis  fimo  exfirnEia  fuerunt ,  in  quarum  a- 
pus  quadraginta  millia  Chnfiiancrum  principem  addixijfe  acce¬ 
pimus.  Et  paulo  poft:  Ha  cum  integro  fer  me  adificio  admi¬ 
randa  permanerent  hodie  Cartufienfium  monajlerio  facra  d  Vio 
quarto  Pontifice  maximo  fuh  titulo  S.  Maria  de  Angelis  magni¬ 
fice  rejlaurantuty  pofito  in  ipfa  Bafilica  difiicho  ad  perpetuam 
rei  memoriam : 

Jdua  fuerant  Thermo, ,  nunc  templum  efi  virginis  >  auEior 

E  fi  Vim  ipfe  pater ,  cedite  delicia. 

Verum  ut  Thermarum  magnificentiam  aliis  defcriben- 
dam  relinquamus,  illa  etiam,  qua?  fuper  luxu  immodico  cor- 
ruptisque  iftorum  temporum  per  nimias  opes  felicitatemque 
moribus, boni  viri  Seneca,  Plinius  &  Plutarchus  conquerun¬ 
tur  ,  praetereamus ,  illud  hic  foluinmodo  notamus :  Romanos 
&  ab  aliis  accepifle  hoc  inftitutum ,  nec  nifi  fero  admodum  , 
utpote  paulo  ante  tempora  Auguffi  Cadaris,  tum  maxime  flo¬ 
rente  archite&ura,  imitatos  efie:  ob  aquarum  praecipue  incom¬ 
moditatem  ,  quarum  in  colles ,  ubi  tunc  habitarunt  Romani , 
difficilis  erat  nec  fine  maxima  impenfa  perductio.  Huic 
operi  igitur  ea, qua  deftinabant  amplitudine  perficiendo, non 
nifi  opibus  divitiisque  fub jugatarum  gentium  Romam  deriva¬ 
tis,  tranflatoque  in  Principes  imperio  fefficiebant.  Plinius  lib. 
36.cap.15.  Si  quis t  inquit,  diligentius  afiimaverit  aquarum  ab¬ 
undantiam  in  publico  yb  alne  is  y  pi( cinis  9  domibus  y  Euripis ,  hor¬ 
tis  ,  fuburbams  villis  ffatioque  advenientis  exfiruElos  arcus , 
momesperfoffosy  convalles  aquatas  y  fatebitur,  nihil  magis 
wirand,um  fuiffe  in  toto  orbe  terrarum.  Et  Baccius :  Roma 
quatitor  deam  fuerant  aqua  duElus  ex  cocio  latere  ea  latitudi¬ 
ne  ac  profunditate,  ut  fere  eques  ipfo  cum  equo  per  eos  pof 
fet  evadere.  F.t  de  Agrippa,  loco  ante  citato ,  Plinius:  Agrip¬ 
pa,  Augufli  gener,  in  adilitate fua  aquis  aliis  corrivatis  atef 
emendatis  (fi  aliis  novit  er  adduTtis  lacus  jeptingentos  fecit , 
\praterea  fallentes  (fontes )  CV*9  c  a  fi  e  lia  C  XXX ,  complura  etiam 
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cultu  magnifica ;  operibus  iis  fi v na  CCC  area  aut  marmorea  ini- 
pofuit  ,  columnas  eu  marmore  CD  eaque  omnia  annuo  (patio  ? 
Qaje  fic  interpretatur  Baccius :  per  lacus  intelligo  alveos  brevi 
muro ,  in  quibus  aqua  reciperetur ,  ut  apud  nos  fontana  lava¬ 
cra ,  fullonum  fi  agna ,  jumentorum  aquagia  &  hujusmodi  pu¬ 
blica  commoda.  Fontes  ,  qui  primas  &  fine  er  as  ex  cafiello  fun¬ 
derent  aquas.  Ca(lella3certa  aqua  duFluum  receptacula  ad  moe¬ 
nia  &  in  viarum  divortiis ,  ubi  aquarum  facienda  ejfet  difiri - 
butio . 

Sicuti  autem  aGrarcis,  qui  ante  horum  tempora  opibus 
imperioque  florentes ,  in  thermarum  tum  magnificentia  tum 
luxu  nullis  aliis  modeftiores  fuerunt,  Romam  &  aedificandi 
rationem  &  reliquum  morem  omnem  acceperunt,  quod, ut 
inftituta  alia  taceam,  vel  ipfa Thermarum ,  Apodyterii,  Laco¬ 
nici  ,  Hypocaufti  aliarumque  partium  nomina  fufficienter  in¬ 
dicant;  ita  ad  Graecos  hunc  cum  luxu  magnoque  apparatu  ac, 
ut  ita  dicam,  tumultu  lavandi  morem  ab  Afiaticis,  nomina- 
timque  Perfis,  ante  hos  vafliflimum  orientis  imperium  pofli- 
dentibus  per  contagium  quafi  emanafle,vel  inde  liquet,  quod 
Alexander  Macedonum  rex ,  cum  capta  regia  Darii  balneum 
ingrederetur,  aquarumque  ductus  &  hydrias  &  pelves,  un- 
gventorum  odores  &  alabaftros,  cunitaque  auro  lita  &  miro 
ornamento  inftrudta  cerneret, ut  infolita  nec  fibi  ante  vifa  & 
admiraretur  primum,  &  poft  irrideret. 

Antiquiores  Aflue  dominatus  nunc  nil  moror ,  fed  ex 
his  omnibus  tandem  concludo,  luxum  in  thermis  immodi¬ 
cum  quarundam  quidem  gentium  inventum  fuifle  ,  ipfam  ta¬ 
men  lavandi  conlvetudine  n  tum  ob  delicias,  tum  ob  fanita- 
tem  maxime  confervandam  omnibus  orbis  gentibus,  &  anti¬ 
quis  temporibus  frequentem  fuifle ,  &  in  hunc  usque  diem 
seftimata  n  vigere  quam  maxime.  Quod  ut  evincam,  ad  vim 
argumentationis  mex  plurimum  intereft  5  utpote  qui  praeter 
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rationes ,  quas  ex  Medicorum  fcriptis  habeo ,  hunc  praecipue 
confenfum  gentium  evidenter  oftendere  putem \  nihil  efle  bal¬ 
nei  recto  ufu  ad  hominis  tuendam  valetudinem vel  conve¬ 
nientius,  vel  etiam  magis  neceflarium. 

Ad  hanc  vero  lavationum  antiquitatem  oftendendam 
non  multis  repetam  qux  tradunt  'auffores ,  idcirco  calida  bal¬ 
nea  fuilTe  cognominata  Herculea ,  quod  Minerva  olim  fello 
Herculi  calida  parailet  lavacra,  vel  quod  eidem  Vulcanus 
muneris  vice  fervidam  fuppofuerit.  Nec  urgeo  quas  a  Pla¬ 
tone  referuntur  in  Critia  p .562,  Atlanticam  olim  infulam  mu¬ 
nere  Neptuni  tum  alia  varii  generis  delicia,  etiam  balnea  ha- 
builfe  omni  cultu  ornata  ,  partim  quidem  lub  divo  patentia*, 
partim  vero  fub  te&o  calentia  lavacra  hyberno  tempore,  at¬ 
que  feorfim  alia  regibus  privata,  alia  viris ,  alia  mulieribus 
alia  etiam  equis  ceterisque  jumentis.  Homerus  nobis  fuffi- 
ciet,  cujus  fcriptis  ficut  nullum  inter  Poetas  antiquius  adferre 
poffum  teftimonium,  ita  quam  fuerit  rituum  omnium  fere 
memoria  dignorum  obfervantiffimus ,  etiam  in  his  rebus  pa¬ 
tet  Non  moror  qux  habet  de  lavatione  Veneris  Odyfi.  libo 
8.  ad  Cyprum  pervenit,  ridens  Fenus  in  Paphum  f  ubi  ilii  lucus 
araque  ture  odorata ,  hic  autem  ipfam  Gratia  lavarunt  &  un¬ 
xerunt  oleo  immortali ,  ut  Deos  decet  immortales ,  vejles  autem 
induebant  defider abtles  vifu  fujpiciendas .  Potius  referam  qux 
deUlyfle  Iliadoslib.  10.  traduntur  ,  unde  patet  hominibus ,  ut 
rrnundo  corpore  casnare  poflent^neceflum  fuiffejutpulvererrv 
a  &  inter  exercendum  contra&as  fordes  deponerent,  exficca- 
itasq;  Sole  vel  frigore  rigentes  corporis  partes  adtemperarent, 
iftis  praecipue  temporibus  &  locis ,  ubi  magna  ex  parte  corpo- 
ira  nuda  ferebant  ;  &  lineorum  pannorum,  qui  corpora  a  for- 
icfitie  tuentur , ufus ,  ut  teftantur  auctores,  vel  non  dum  inve- 
tus  aut lalt<em  infrequens  erat  Ulyjfes >  inquit  Poeta,  trans - 
§o£am  egit  unungulos  equos ,  cachinnans  fimul  autem  ceteri  i- 
-  '  '  bant 
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bant  gaudentes  Achivi ,  hi  vero  cum  ad  Thytide  tentorium  be¬ 
ne  firufltuM  venerunt  ,  equos  quidem  allegarunt  ficite  j effis  lo¬ 
ris  prafiepe  ad  equinum ,  ubi  Diomedis  equi  flabant  veloces  dul¬ 
ce  triticum  edentes  ,  navis  autem  in  puppi  exuvias  cruentas 
Dolonis  pofuit  Ulyffes,  ut  f aerum  par  arent  Minerva ,  ip fi  autem 
findor  em  multum  abluerunt ,  mare  ingresfi  tibias  que  (fi  collum  j 
circaque  femora  ,fed  pofiquam  ipfis  unda  maris  findor  em  mul¬ 
tum  abluit  d  corpore  ,  (fi  refrigerati  funt  fiub  di  Iccio  cor  de  >  in 
labra  ingresfi  bene  polita  loti  fiunt,  ficque  loti  (fi  un5H  pingvi 
oleo  jentaculo  as  fidebant,  ex/  cratere  Minervae  pleno  haurietes 
libarunt  dulce  vinum .  Praeterea  lotiones  &  unctiones  ante  ci¬ 
bum  fieri  Politas  probant  quae  de  Ulyffis  filio  a  Neftore  ho- 
fpitio  excepto  refertPoeta  OdyfI.  lib.  3.  Interea  veroThelema - 
cum  lavit  pulchra  Polycafte  Ns floris  minima  natu  filia  Nelei  filii 
porro  pofiquam  lavit  (fi  unxit  pingvi  oleo  circa  ipjum  autem . 
indufium  pulchrum  jecit  atque  tunicam  e  lavacro  exiit  corpore  < 
immortalibus  fimilis  apud  file  fi  orem  vero  profectus  refedit  paflo- 
rem  populorum ,  hi  vero  ( filii )  pofiquam  afflarunt  carnes  exte¬ 
riores  (fi  detraxerunt  epulabantur  f  edentes  deinde  viri  for - 
tes  /urgebant  vinum  infundentes  m  aureis  poculis  ,  ceterum 
pofiquam  potus  (fi  cibi  defiderium  amoverunt  inter  illos  fer  - 
monem  coepit  Gerenius  eques  Ne  flor,  &  (/ax  fequuntur.  Qua* 
de  Ulyffis  lavatione  frigida  OdylT:  lib:  6  habentur,  quoniam 
pauld  longiora  funt, hic  ut  pagellis  parcam,  non  adferibo*  & 
ut  taceam  lavationes  ad  univerfi  corporis  elegantiam  deco- 
rationemque,  ad  ipfos  etiam  animi  morbos,  ut  ita  dicam, eas¬ 
dem  valere,  diluendasque  curas  mocftitiamq;  docet  Poeta  Od: 
lib.  8.  ipfium  fici  licet  Ulyfjem  e  vefligio  ancilla  larvari  jusfit  in 
lavacrum  ubi  confcendijjet  ille  vero  libenter  vidit  animo  calida 
lavacra  quoniam  neutiquam  cur  at  usque  frequentat  at  ex  quo 
reliquit  domum  Calypfus  pulchricoma.  Interca  ei  cura  t unquam 
Deo  perpetua  fuerat,  hunc postquam  ancilla  lavarunt  (fi  unxe¬ 
runt 


runt  odeo  circa  ipfum  Chl&iam  pulchram  jecerunt  au[  tumeam* 
tx  labro  egreffius  ad  viros  vim  potatores  ibat;  Nautica  autem 
a  Diis  pulchritudinem  habens  &  qua?  fequimtur.  Item  lava¬ 
tionem  Ulyflis  defcribens,  cum  effet  in  domo  Circes:  Cate- 
r-um  pofiquam  efferbuit  aqua  in  Jjlendido  aheno ,  in  labrum  me 
collocatum  lavit  ex  tripode  magno  qvavit  er  fufa  aqua  per  ca?- 
fut  dr  humeros  *  ut  mihi  laborem  animum  rodentem  demeret 
membris  *  porro  poflea  lavit  &  unxit  piugvi  oleo  chlanam  mi¬ 
hi  pulchram  circumindmt  atque  tunicam ,  collocavit  autem  me 
introductum  ad  thronum  argenteum  pulchrum  fabre  factum* 
fc abe Ilum  autem  fub  pedibus  erat*  aquam  autem  ancilla  gut ur¬ 
nis  infundebat  ferens  pulchro  aurato  fuper  argenteo  lebete  ad 
lavandum  *  juxta  autem  politam  extendit  menfam*  ■&  qua:  fe¬ 
quimtur.  Praeterea  etiam  foeminas  primis  iftis  temporibus  ad 
viros  lavandos  adhibitas  fui  fle  ,  ficut  &  hodie  noftris  moribus 
hoc  non  indecorem  habetur;  licet  illud  inGrecia  vel  in  Italia 
in  deivetiidmem  poftea  propter  frequentiorenn  credo,  in  iftis 
regionibus  mulierum  procacitatem  abierit,  docemur  exOdyil: 
libae;,  ubi  Penelope  famulas  oflert  Ulyffi  non  dum  recognito, 
ut  lavarent  &  ungerent,  fed  refpondet  prudens  lllyfies:  nerf 
mihi  pelvis  pedum  amabilis  in  animo  esi ,  neque  multer  pedem 
tanget  nojirum  harum ,  qua  in  domo  mmijlra  funt ,  mji  aliqua 
vetula  efl  antiqua  prudentia  [ciens*  qua  toleravit  tot  mente  quot 
ego *  hanc  non  invideo  tangere  pedes  meos.  Dernq;  non  privatis 
vel  quibusdam  faltem  lavationes  in  ufu  fuifle  ,  fed  maxime 
communes  vulgoq;  receptiftlmas,  patet  ex  lib.  8.  ubi  Alcinous 
de  gentis  fua?  moribus  non  pugiles  linquit* fumus  inculpatione 
luCtatores  *  fed  pedibus  celeriter  po [fumus  currere  *  &  navibus 
optimi  fumus :  [emper  autem  nobis  conviviumque  gr  a  tum*  ci- 
,  taraque*  chorique  3  ve  fies  que  mutatoria *  lav  aeraque  calida  & 
'..cubilia  *  — 
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'  Oftenfa  fic  antiquitate  lavationum  antequam. easdem  &... 
in  hunc  diem  plurimis  orbis  gentibus  frequentes*  efle  probe-, 
tur,  pauca  queedam  &  praecipua  Romanorum  in  balneis  inffi- 
tuta  referam ,  quasque  vel  Baccius  ,  vel  qui  eodem  fere  tem¬ 
pore  cie  eodem  argumento  fcripGt  Mercurialis  ,  diftufius  per¬ 
tractant  , breviffime  hic  contraham:  in  eum  praecipue  finem,, 
ut,  fi  quid  a  nofiris  moribus  discrepans  &  diverfum  Bene  vo¬ 
lo  Lectori  occurrat  ,  ocealianem  de  illa  re  judicandi  nancifca- 
tur. 

Primo  itaque  loca  balneum  conftituentia  erant  praeci¬ 
pue  Frigida  lavatio,  Frigidarium,  Tepidarium,.  Sudatio  calidat 
&  Calida  lavatioflnferviebat  autem  Hypocauitum,  Aquarium 
&  Vafarium ,  qux  omnia  loca ,  inquit  Mercurialis ,  concame-; 
rata  &  fornicum  modo  fabricata  fui  fle,  cognofcere  potiunt 
qui  Romanarum  thermarum  reliquias,  contemplari  voluerint. 

Ad  Frigidam  lavationem  frigidx  aqua?  lavacra  ,  qua? 
pifcine?  &  baptifteria.  nuncupabantur,  pro  natationis  ufu,  tum 
ob  ailatem  ,  tum  ob  eos ,  qui  frigidam  lavationem  omni  tem¬ 
pore  profequehantur ,  ob  valetudinem  five  oh  delicias ;  addit 
Baccius,ob  exercitium,  ut  juvenes  fimul  ad  aquarum  obeun¬ 
da  pericula  exercerentur  ;  &  pag  4^.  adeo  praevaluit  frigida-  , 
rum  ufus,u?t  vix  quidem  aliis  balneis  utereutur;  etiam  Medi¬ 
cis  id  fvade ritibus;, Galenus  lib  x.  Method.  Frigida  lavatio  to- 
tum  corpus  confringendo  (fi  confiipando-,  viref  durata  cute  fir¬ 
mat  ,  non  fieeus  atque  accidere  folet  cale  ni i  fer%o  ,  quod  cum  in  , 
frigidam  mittitur ,  (fi  refrigegatur  (fi:,  induratur.  £t  Plim 
lib.  29.  c.  t.  C  armis  Mdflienfig  medicus  damnatis  prioribus  medi¬ 
cis  ac  balneis  frigida  lavari  hybernis  etiam  algor  ibm per  fvafitr 
merftque  agros  m  lacus.  .&  Oribaf  lib.  io,.c.  20.  Sape,  nmnero 
d  coerna  cum  agre  in  fomnurn  delabor  propter  aflum ,  in  frigi^ 
dam  defcendere  confivevi ,  (fi  mirabile  cB>  quam  queundam  no - 
Sem  tr  an  figam ,  Hunc  vero  frigida,  lavandi  morem  aoftris. 

?-0  etiam 
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etiam  aquilonalibus  frequentem  cum  alii  culpare  foleant,  ad¬ 
ducam  Nob:  Ranzov,  Producis  Cimbris  teflimonium  ,  qui  in 
conferv*  valetud.  capite  de  Balneis  fcripfit :  Merentur  laudem 
balnea  jub frigida  ,  quibus  majores  noftr i  uti  confvev erunt  3  tn 
his  membra  non  pedet entim ,  j ed  u niv er fum  corpus  fubmergen- 
dum  gjfe  volunt  nonnulli  medici  >  quod  mihi  etiam  probatur  >  fi 
modo  corpus  non  esi  antea  exercitatione  aliqua  calefactum,  & 
paullo  poft :  Jfiuamvis  frigida  lotio  repentina  horrorem  incu¬ 
tiat  non  levem ,  videatur  que  homo  totus  corrigefcere multa 
tamen  &  magna  commoda  adfert.  &  paulo  poft :  Ego  fane 
hanc  lotionem  fepe  adhibui  poft  e  aquam  w  Hieron.  Car  dani  de 
aqua  opuf culum  inciderem  tjr  Cetfi  confilium  de  hac  frigida 
lotione  penitus  cognofcerem. 

•:  Sed  revertor  ad  Romanorum  balnea,,  ubi  Frigidarium 

feuApodyterium  exftruftum  erat,  ut  e  Tepidario  &  Calidario 
egreftl  frigido  aere  frui  pollent,  fecundum  Mercurialem.  Hic 
lotun  exuebantur,  unde  &  nomen  accepit,  cratq;  ha^c  pars 
in  publicis  balneis  admodum  vafta  &  cuivis  pervia;  unde  'to¬ 
piarii  conducebantur ,  ut  veftimenta  lavandorum  a  furibus 
confervarent.  De  hoc  loco  Baccius :  Erat  prima  (j  nobilis-  * 
fima  thermarum  pars  figura  in  quadrum  oblonga  ac  hemicyclio 
quaqua  facie  distinctum ,  unde  fapienter  hac  pars  propofita  efl^ 
pro  prima  porticu  ecclefm  a  Michaele  Angelo  Bonaroto>  &  qu<e% 
fequuntur. 

Tepidarium  annexum  erat  Frigidario  ,  fecundum  Mer-  '• 
curialem ,  quanquam  hoc  cum  Apodyterio  feu  Spoliatono 
unum  facit  Baccius,  quod  utrumque  obtigifle  ,  nec  uno  eo- 
demque  modo  femper  exftrufta  fuifle  hxc  loca  crediderim ; 
hic  exeuntes  de  frigido  feu  calido  loco  tam  diu  morabantur, 
quousque  ad  alterum  eorum  citra  noxam  recipiendam*  fefe 
dispofuiftent.  Calidarium  feu  fudatio  calida  a  Ceifo  Laco¬ 
nicum  dicitur ;  cella  erat  nullam  aquam  intra  fe  continens,  ad 
•  ...  ;  ;  <  •  £  %  ■  provocan-  ■ 
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provocandum  fudorem  potiflimuni  inftituta ,  de  quo  Bacciuv 
Hic  vapores  mixti  hemijpharium  Laconici  petentes  fiub  cur¬ 
vatura  concinerati  hujus  ac  rotundi  locis  in  ternus  fimos  con¬ 
vertebantur  ajpergines  *  qua  imbrium  modo  [aper  capita  eo¬ 
rum,  qui  morabantur  m  Laconico  ,  depluebant .  Hunc  tamen 
locum  Celfus  mimis  amoenum  defcripfit ,  dum  alfis  (Matio- 
nes  dixit,  &  ficcum  calorem  aedificio  hic  mclufum  exficcare 
corpora;  &  Seneca,  elixari  ac  exanimari  corpora  dixit. 

Calida  lavatio-  feu  cella  calida  labris  aquas  continendae  pofitis 
referta,  erat  primaria  balnei  pars,  &  tefte  Baccio,  duplex  ma¬ 
gnitudine  ad  cseteras  cameras, lumen  (operitis  recipiens;  hinc 
Statius:  Multus  ubiq;  dies  radiis  ubi  culmina  totis  perforat  Sol. 
F.t  in  Laurentina  villas  defcriptione  Plinius  ep.ijd.  2.  pifcinanv 
nominat  ,  ex  qua  natantes  mare  profpiciant,  &  Seneca  foc.cit. 
nunc  totius  dki  folem f  e neflr is  amplis  fimis  recipiunt ,  ubi  ex  folio * 
agros  &  maria  profpiciant .  Hoc  loco  vafa,  quibus  lavaban¬ 
tur,  alia  erant  immobilia  ,  ex  lateribus  vel  marmore,  adeoque 
magna,  ut  etiam  in  ipfis  aliquo  pacto  natare  concederetur, 
qua:  vero  moveri  poterant,  in  privatis  balneis  ut  plurimum 
erant  quadrata, oblonga,  rotundiufcula , ovali  figura  ex  lapi¬ 
de,  marmore,  as  re,  ligno  ,  quibus  aqua  varie  temperata  inerat, 
feu  continebatur ,  ut  Seneca  inquit  ep.  86.  Hoc  quoque  Mille sk 
fungebantur  officio  ,  ut  intrarent  ea  loca  qua  populum  rece¬ 
ptabant  ,  exigerent  que  munditias  &  utilem  ac  falubrem  tem¬ 
peraturam.  Et  antiquos  quidem  mollibus  ac  moderate  calidis 
balneis  ufos  fui  fi  e  referunt ,  pofi-  tamen  calidifiimas  etiam  irr 
pretio  fuitle  conftat ,  hinc  Statius:  Ubi  alio  Sol  improbus  uritur 
aflu.  Hinc  etiam  Seneca  calorem  dixit ,  incendio  finalem,  nec 
quidquam  inte refie,ardeat  balneum  an  caleat,  adeo  quidem  ut 
eonviflum  in  aliquo  fcelere  feryum  vivum  lavare  oporteat. 

Sequitur Hypocauftum  ,  in  quo  defcribendo  ero  prolixior; 
fi  quid  forte  inRomanoruminfiitufis  occurrere  paffit,  quod  ad 


noftrum  balnea  calefaciencfiitiodam  aliquam  emedationem  af¬ 
ferret.  Eft  autem  Hypocauftum  minime  cumLaconico  confun¬ 
dendum  r  nam  fornax  erat  feu  caminata  ftrutera  fubterra- 
nea  Calidario ,  calida  lavationi  atq;  Vafario  fuppofita,  in  qua 
ad  calefaciendum  tum  aquam  tum  praedicte  loca  ignis  fucce- 
debatur,&  ne  exftingveretur,a  fervis  frequenter  cum  pilis  8c 
glomis  pice  illitis  excitabatur.  Hinc  Statius  in  Baln.  Ktrufc; 


crepantis. 

Auditur a  pilas,  ubi  languidus  ignis  inerrat 
JEdibus ,  &  tenuem  volvunt  hypocaufia  vaporem» 

Et  Aufonius  in  Molella  fic  exprellit: 

Gfuid  qua  fulphurea  fubftruffa  crepidine  fumant 
Balnea  > fer  venti  cum  Mulciber  haufius  operto 
Volvit  anhelatas  teff oria  per  cava  flammas , 

Inclufum  glomerans  afiu  ex (pir ante  vaporem. 

Et  Plutarchus  in  Sympof  1.  %.  probi.  X.  narrat;  sediles  caville 
ne  ignis  balnearum  ex  olea  fuccenderetur,  neque  in  eum  con¬ 
jiceretur  lolium ,  quod  horum  nidores  gravedinem  capitis  & 
&  vertigines  lavantibus  invehant.  Et  de  Graecis  balneis  Zvirt- 
gerus,in  iis  tantam  plerumque  hominum  cujusq;  ordinis  tur¬ 
bam  convolaffe,  ut  balneatores  perta  fi  aeris,  granum,  quod 
vertigines  facit  carbonibus  injicerent  ut  taedio  odoris  exirent. 
Et  ex  Senecae  ep.9^.  tcmp  effate  fu  a  inventos  e [] e  par  ietibus  im - 
prejjos  tubos  ,  per  quos  circumfunderetur  calor  r/ qui  ima  fimul 
&  futnrna  foveret  aqua  liter ,  hinc  Statius  r  Stupet  ipf e  beatas 
Circumplexus  opes  &  parcius  imperat  ignis.  &  Baccius ;  veffV 
gium  antiquum  tubulorum  ejusmodi  parietibus  imprefforunivifi ~ 
tur  in  facrario  S. Helena,  qui  fub  opere  te  Horto  quadrata  forma 
4  digitorum  latitudine  ac  triplici  conjunffi  ordine  ab  imo  hypo- 
caufo  calores  in  fupernas  adium  partes  deferre  debebant ,  ex 
quibus  mirum  artificium  illius  feculi  in  fovendis  adibus  i  Melli- 
gitur ,  ac  mira  tn  omni  vita  cultu  diverfitas  d  noflris  ufibus* 
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Et  paulo  poft  quaft  indignatur  defiifie  illum  morem,  nos  hodie 

inqui txonufli  vefiibus  &.  quafi. compedibus  bxaamtu ad  ctrier es 
cubamus  totos  die s» unde  otio  &  fin  di ur  a  vefiwm  torpe fcimus» 
fumo  ocules  Udimur^  mente  ac  omnibus  fenform  langvefcimus. 
Sed  &  notanda  videntur ,  que  addit  paulo  poft:  Unum  tamen 
damnum  ad  fer  re  potuerunt  illis  temporibus » illa  hypocaufiorum 
per  quasque  adium  partes  frequentia  quod  crebra  ac  tam  vafia 
inducebant  incendia.  &  lib.  4.  Gap.  4.  Vapores  igniculi  a  com¬ 
muni  quodam  fubjecloque  hypocauflo  usque  quaf  perduci  con- 
fivev  erunt  »per  exiguos  tubos  ficiiies  ad  omnes  adium  partes  et' 
tam  fiub  via  &  fiub  xiftis  ac  viridariis  ad  principales  ades»  nec 
aliam  ob  caufjam  credo  tam  crebra  dr  tam  vafia  apud  illos  an¬ 
tiquos  accidijfe  incendia»  mfi  ex  fomite  (fuligine  aliqua  oppletis 
tubis )  vapore f  adeo  continuo  familiari per  omnes  ades»  quale 
fub  Tito  Roma  accidit ,  cum  urbis  tertia  pars  igne  confumeretur . 

Aquarium  cella  erat  calida?  lavationi  atq;  calidario  ad-* 
nexa^  in  qua  alveus  magnus  aedificatus  erat, ad  continendam 
aquam  ex  aqueductibus  &  aliunde  inveftam  atq;  in  frigidam 
lavationem  &  calidam  per  fiftplas  corrivandam ,  de  quibus 
Baccius  lib.  7.  c.  5*.  Occulttc  anales  erant »  vel  fistula  intra  par 
r  i  et  es  occulta »  qua  'm  balnearum »  ubi  opportunis  locis 

effient  epistomia » in fundebant  aquas »  ut  recens  femper  ve  luti 
ex  fonte  per  cameras  transcurreret ;  de  quibus  eleganter  ut 
Poetam  deceLStatius.  in  lib.  i.$yiy: 

»  C-  y.'-  r  ..  J  ..  '  , 

~  *  ....  argeptA  fmxspropmtur,.  unda ,  v 

Argentoque  cadit  labrisque  nitentibus  initat 

J)  elicias  mirata  fu  as ,  fr  abire  recufat . 

Vafarium  non  longe  ab  haefitum,  ubi  Yafa  conferva- 
bantur  balneorum  fervidis  neceftaria,  &  ubi  aqua  pro  ipfis 
calefiebat,  de  quo  Vitruvius  lib. 5. g. i o»  Ahenea suafia jfuper  hy - 
pocaufium  tria  compofita  fuijfe »  unum  Calidarium »  alterum 
Tepidarium ,  tertium  Frigidarium »  &  ita  collocata»  ufi  ex.  Te- 
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pidario  in  Calidarium  quantum  aqua  calida  exiijpt ,  influere  t» 
de  Frigidario  in  Tepidarium  ad  eundem  modum.  Unde  inquit 
Baccius  lib.  7.  c.  9,  planum  fit  artificium  ,  quomodo  ad  commu - 
eK  innumerabili  populo  fu  ffi 'ceret  tanta  aqua¬ 

rum  copia  calefieret ,  &  ex  vafis  fupp  e  ditaretur  in  balneas.  In 
quem  finem  Senecam  citat,  qui  ad  Lucilium  epid.  aderit,  con- 
ftrui  (blitum  in  ipfis  milfiariis  (  erant  eenea  vel  plumbea  vafa 
maximi  aheni  indar  )  dracones,  qui  erant  fiftulata  vafa  tubae 
indar,  xre  tenui,  per  declive  milliario  circumdata,  ut  aqua 
dum  ad  os  draconis  conglomerati  [pecie  pluries  eundem  ignem 
ambiret,  per  tantum  flueret  fpatii,  quantum  adquirendo  calori 
fatis  die  t.  De  tempore  lavandi  exCadiodoro  refer  t  Mercurialis, 
ante  tempora  Severi  nunquam  thermas  fuifle  ante  auroram 
apertas  *  &  lemper  claudi  confvevide  ante  occafum  Solis  ^ 
ipfumque  Imperatorem  publicarum  thermarum  luminibus  o- 
leum  addidide ,  quo  &  in  node  paterent.  De  hisce  lychnis  fic 
Baccius  c.12.  lib.  7,  Pro  lavationibus  noUurms  lychni  anei  in 
thermis  penfiles  erant  Gr  ac  orum  morer  angulorum  &  luminum 
unius ,  duorum ,  trium ,  plurium.  Veteres  autem ,  tit  Seneca 


refert  epid.  8t>,  quotidie  brachia  &  crura  abluebant ,  toti 
dinis  folum  lavabantur,  pod  coeperunt  fingulis  diebus  toto  * 
corpore  lavari,  idq;  paulo  ante  quam  cibus  (umeretur,  unde 
etiam,  ut  hoc  addam,  in  ftratis  dum  coenarent,  accumbendi 
confvetudo  introduda  fuit  :  maxime  vero  lavandi  tempus  a 
^meridiano  ad  vefperam  conditntum  fuit,  propterea  quod  ctim 
n  ifemel  duntaxat  in  die  faturarentur  maiores ,  nullum  tempus 
hoc  ipfo  oportunius  habebatur,  quod  circa  odavam  diei  ho~  k 
ram  paulo  ante  coenam  erat;  Nam  communiter  vir  Romamis^ 
inquit  Baccius  loc.ci t.tmpranfus  aut  jentaculo  primo  mane  re - 
fetlrn  pofiquam  bonam  diei  partem  impendi ffct  negotiis ,  mox  a 
meridie  exercitiis  &  balneo  utebatur?  a  balneo  coe itabat  opipares 
Ut  plurimum  itaque  prius  exercebantur,  deia  balneum  ingre¬ 
diebantur,. 
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diebantur.  Fuere  autem  exercitationum  varia  genera,  quibus 
praepararentur  ad  balnea.  Plautus  in  Bacchide  de  palaftris : 
ibi  cur  fu,  lu  Liando ,  hafta,  difco ,  pugilatu,  pila ,  fa  lien  do  [e  ex¬ 
ercebant.  Etiam  equi  curfu  vel  agitatu,  praecipue  vero  poft 
parvas  pila  iufum  calidis  balneis  lavari  folitos  fcribit  Galenus 
in  Trafri  de  parv.  pilae  Jufu.  Alii  ambulatione  duntaxat  ante 
balneum  contenti  erant ,  alii  clara  lefrione  vel  difputatione  in 
hemicyclis,  vel  declamatione  oratoria*  vel  cantu  m urico;  hunc 
itaq;  tenorem  fere  obfervatum  fiiifle  patet.  Primum  legitur 
exercitium,  deinde  balneum ,  ubi  infrio  fiebat  &  deterfio,mox 
ftatim  frigida  lavatio ,  poftea  unftio ,  hinc  cibus  &  potus,  ul¬ 
timo  fomnus;  &  Celfus  lib.  i.  c.  4.  Sub  ve  fi  e primum  paululum  in 
Tepidarie  fkdare  [olebant ,  tum  tranfire  ad  Calidarium  fu  La¬ 
conicum  y  ubi  [udabatur  largius ,  tum  aut  in  calidam  defen¬ 
dere  aut  in  tepidam ,  deinde  in  frigidam .  Id  Galenus  lib.  X. 
meth:  primum ,  inquit ,  'mgredientes  in  aere  acer  fantur  calido, 
hinc  in  aquam  calidam  defendunt ,  ab  hac  mox  in  frigidam 
ibant ,  dr  tandem  fudores  detergebant  d?  ungebantur . 

Cum  itaque  qui  balneas*  ingrediebantur  publicas  qua¬ 
drantem  folum-modo  balneatori  darent,  idq;  commune  pre¬ 
tium  efiet ,  ut  taceam ,  fape  Principes  balneum  fine  mercede 
populo  conftituiile  ;  eos  etiam  ,  ut  probat  Mercurialis ,  qui 
ante  xiV  annum  erant,  nihil  folvide,  non  mirum  eft  cum  ita 
vili  pretio  lavare  liceret  ,  nullum  hominum  genus  a  publico 
balneo  abftinuifle*  fed  pueri,  juvenes,  viri ,  fenes  decrepiti , 
nobiles  &  ignobiles  lavabantur,  &  ut  Bacciusl.  7.  e.2.  tam  [enes 
quam  confulares  atque  amplis  fimi  ordinis  viri,  nec  non  artifi¬ 
ces  dr  matrona ,  Sed  pra  caderis  Mercurialis  1.  1.  c.  lo.Cytharc- 
dos,Fracones ,  Tragoedos^  Vhonafchos, Comoedos  frequentare  bal¬ 
nea  folitos  refert  ex  Galeno  lib.  3.  de  comp.  med:  quod  vocem 
iblafam  dr  asfiduis  clamoribus  exafieratam  aquarum  dulcium 
hument  titione  curabant  integramque  fervabant .  Nec  foemina- 
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tam  tamen  lavationes  una  cum  viris  feinper  &  ubique  pro- 
mi  Cenas  tuiile  credendum  eft  ,  nam  viris  eas  ingredi  ob  fata- 
britatem  vetitum  ftiifle  interdum  conftat  ,  fed  conjunSa  ta¬ 
men  in  balneis  bina  cedincia  fuerunt ,  unum  ubi  viri,  alterum 
tibi  mulieres  lavarentur >  &  ut  ex  Gellii  lib.  X.  cap.  3.  habe? 
Mercurialis  ,  pudor  non  patiebatur  utrumque  fexum  fi- 
mul  lavavi  ,ftd  commoditas  conjungi  dejiderabat .  Sic  Hadria¬ 
num  principem  viros  discretos  a  foeminis  lavari  voluifle,  & 
Marcum  Antoninum  balnea  promifcua  fuftulilTe,  eadem c];  ab 
Heliogabalo  renovata  Alexandrum  Severum  prohibuifle  re¬ 
fert  Baccius  lib.  7.  cap.  4.  citatque  legem  cenforiam,  ut  a  pro- 
mifcuis  abftinerent  balneis ,  nec  mulieres  commune  lavacrum 
curti  viris  libidinis  cauda  intrarent  ,  repudii  &  dotis  amiffionis 
periculo ,  &  paulo  poft :  Vir  qui  thermae  mulieribus  discretas 
‘violenter  intrare  prafumfij]et9  capite  punietur . 

Sed  qux  prolixius  de  Romanorum  in  thermis  gymna- 
fiisque  ihftitutis  &  confvetudine ,  ex  veterum  feriptis  curiofe 
collegerunt  ,  quos  citavi  &pius,  Baccius  &  Mercurialis ,  hic 
praetereo  &  omitto,  transeamque  ad  reliqua  quse  habeo  di¬ 
cenda,  ubi  paucis  tantum  tonftrina?  ac  olearix  celhe  mentio¬ 
nem  fecero:  fervabantur  autem  his  locis  ■&  odores  ad  oportu- 
nos  ufus ,  &  praeterea  barbae  &  capillorum  cultui  vacabant^ 
eratque  fecundum  Baccium  hxc  pars  una  ex  maxime  necdla- 
riis,  &  Mercurialis :  qui  vel  lo turi  &  fefe  exercitaturi  in  gy- 
mnafium  veniebant ,  majori  ex  parte  fpoliabantur  in  apody¬ 
terio,  poftea  horum  nonnulli  alipterium  ingredientes  ungeba¬ 
tur,  &  poftquam  fefe  quantum  libuerat  exercuiftent,  ibidem 
ftrigilibus  detergebantur.  Erant  autem,  quibus  ftrigmenta  & 
'fordes  a  corporibus  radebantur, ftrigiles  ferrei,  vel  aurei,  vel 
.argentei,  vel  cornei,  vel  eburnei, vel  amei,&:  praeter  hos  bal¬ 
neorum  ftrigiles  plerumque  etiam  fpongix  erant,  vel  linei,  & 
qualem  quisque  proprium  fecum  gerebat,  prcefertim  quieun- 
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que  communia  cum  aliis  mftrumcnta  habere  fugiebat.  Notv 
minquam  etiam  cum  inunfti  balnea  ingrefli  fuerant  .,  poft  e- 
grelli  dehuo  ungebantur  ut  plurimum  oleo  modo  fimplici  * 
vel  oleo  cum  aqua  mixto  ,  ita  enim  magis  laflitudinem  tolle¬ 
re  putabant,  vel  oleo  variis  odoribus  condito,  Nardino,  ja- 
fmino  &  aliis,  quas  apud  Galenum  recenfentur.  Ut  varia  un~ 
gventorum  odoribus  conditorum  genera  fbli  lafcivia?  &  libi¬ 
dini  infer  vientia  pr^teream ,  &  Baccius  Nihil  erat  communius , 
inquit,  quam  ut  quis ^  lotus  fimp  licis  J altem  olei  unUUone  ute¬ 
retur,  tum  ut  J  udor  es  inhiberet ,  tum  ut  ah  aeris  injuriis  Jefe 
vindicaret  ;quas  confirmatMercurialis  ,  dum  ungi  folitos  afle- 
rit,  ne  venti  corpora  aperta  ingrederentur nevefudore  dif¬ 
fluerent;,  &  ex  Hippocrate  citat,  athletas  perungi  conlvevifle, 
ut  membra  emollita  labores  fine  rupturas  ullius  periculo  fu- 
fiinerent.  Et  paulo  poft:  fj)ua  poft  balnea  adhibebantur  un¬ 
ctiones ,  nemo  dubitat  inferviijje ,  ne  humiditas  in  balneis  aequi - 
fit  a  evanefeeret  >  ne  ve  referatis  a  balnei  calore  meatibus  nati¬ 
va  c aliditas  exjjiraret Hunc  autem  fefe  inungendi  modum 
quanquam  Plinius  lib.  i$,.  c.  4.  Grascorum  inventum  appellare 
videatur,  dum  Gracos  vitiorum  omnium  genitores ,  oleum  pri¬ 
mum  in  gymnafia  invexijfe  dicit ,  &  Anacharfis  Scytha  fuse 
gentis  moribus  infelitum  oftendifle  videtur  ,  cum  illud  infa¬ 
ma  pharmacum  appellaret,  quoniam  eo  peruncti  athletas  infa- 
nirent ;  hunc  tamen  morem  apud  alias  gentes  etiam  viguifle 
vel  illud  probat ,  quod  idem  Plinius  lib.  z.  c.  41.  teftatur  apud 
barbaras  nationes  pro  ungendis  corporibus  butyrum  vel, ut 
appellat  fp urnam  laftis  in  ufum  fuifle.  Et  Galenus  aflerit  c.  14. 
lib.  3.  de  AlimiFac:  quod  homines  in  pleris  que  frigidis  regioni - 
tus  y  in  quibus  oleo  carent ,  m  balneo  butyro  utantur Denique 
quod  fricationes  attinet ,  quse  ad  majorem  un  ftionis  penetra- 
tonem,  vel  etiam  absque  unitionibus  fieri  folebant,  de  eo? 
©ihiL  certo  denndum  invenire  fefe  fgribitMercunaLso.  Sed 
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hunc  morem  ,  ut  .&  pleraq;  alia  antea  recenfita,  &  frequenter 
in  Romanorum  thermis  adhibeo  folita ,  nec  tamen  ab  iis  pro- 
pterea  primum  inventa  fuifTe,  patet  exCclfo  lib.  2.  cap.14.  De 
frictione  multa  Aficlefiades  tanquam  inventor  ejus  po fuit  in  eo 
volumine ,  quod  Communium  Auh  iliorum  in  feno  fit :  oportet  au- 
item  neque  recenti  ores  viros  in  his  fraudare  ,  qua  vel  repere - 
*■ runt ,  vel  reti  e  fiequuti  fiunt ,  &  tamen  ea  qua  apud  antiquiores 
aliquos  pofita  fiunt  3  auti oribus  fuis  reddere ;  neque  du¬ 
bitari  potest  ,  quin  latius  quidem  &  dilucidius ,  ubi  &  quomodo 
fritiione  utendum  effiet ,  Aficlepiades  prae  e  per  it ;  nihil  tamen 
repent  yquod  non  d  vetufiufimo  auctore  Hippocrate  paucis  verbis 
comprehenfium  fit:-  qui  dixit  , firitt i one  ,Ji  vehemens  Jit >  durari 
corpus  :  Ji  lenis  ,  molliri :  fi  multa,  minui :  fi  modica ,  impleri . 
Et  ha?c  quidem  de  Romanorum  lavandi  moribus  hactenus , 
quibus  melius  intelligendis  lavacri  Romani  formam  e  Mercu¬ 
riale  lib:  k  e»  10.  defumtam  feu  adumbratam  potius  &  ficuti 
reliqua  hujus  differtationis  extremis  fuis  faltem  lineamentis 
deicriptam  tagaci  lectori  ,  ad  illa  melius  intelligenda  oxux  an¬ 
te  dicta  fimf,  in  calce  hujus  differtationis  offero. 

Sed  relictis  Romanis  ,  ad  alias  jam  orbis  gentes  tranfiens 
'  pauca  quaedam  &  breviter  referam ,  &  quidem  de  Tureis  pro1 
md,  ad  quos  ficuti  fatis  volentibus  potentiflimum  in  A fia  Ro¬ 
manorum  imperium  devolutum  fuit,  ita  non  dubitandum  eft, 
quin  apud  eosdem  plurima  etiam  in  his  rebus  veftigia  reperff 
antur ,  quod  &  luculenter  confirmant,  qui  de  horum  confve- 
tedinibus  inftitutisque  fcripferunt  auctores  ,  ex  quibus  patet , 
d  mfolentiffimam  licet  noftris  moribus  gentem,  lavationis  ta¬ 
men  in  confervanda  valetudine  corporis  ufum  non  minus  ac 
nos  agnovifle.  Idq;  non  viri  folummodo  led  &  foemmte 
quam  maxime ,  quibus  optime  convenit  quod  de  fuis  Martia¬ 
lis  oiim  dixit ,  dum  Romana  fcemineis  dilella  catervis  balnea 
adpelkt  •  De  his  autem  Arvcvillius  itiner.  Ture.  c.  21.  quae 
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contrachora  hic  dabo :  '  Conflant inopoli  ut  &  in  aliis  Muha- 
medicis  urbibus  ejr  provinciis ,  tam  m  Gr&cia  ,  quam  Afla  & 
jflrica  ,  magnus  referitur  thermarum  magnificarum  numerus^ 
pasflmque  columnis  tabuld  que  prae  lare  ornata  3  foloque  ex  va¬ 
rii  coloris  marmoreis  cruflis  artificio fe  /irato  ,  non  privatim 
modo  in  Ser  aglio  fled  &  publice  vifuntur .  Et,  qux  liludran- 
dis  fupradidis  mfervire  puto ,  fic  condruda?  funt  har  therma?, 
ut  duobus  praecipue  cedifleiis  condent  ,  rotundis  &  dimidii 
fphxTie  indar  3  fornicato  tedo  fu  perne  claufisj  ubi  primum- 
locum  intraveris  ,  in  uno  angulorum  obfervabis  fornacem 
more  Germanorum  xdificaUni  ,  ad  lintea  calefacienda  ve- 
ftesq;  ficcandas  lavantium  ,  tum  in  medio  cameree  fontis  fca- 
tebra  marmore  condruda  aded  ,  &  prxterea  dispofita  fedilia 
aulads  cooperta  Turcicis,  ubi  lotii ri  deponant  a  capfariis  fer» 
vandas  vedes  fuas,  quas  adituri  balneas  quam  pretiofiffimaS' 
ornatidimasque  induunt.  Sic  nudi  linteo  tamen  caeruleo  fub- 
ligati  fudarium  intrant ut  fodent,  unde  podea  egreffis  aperi¬ 
tur  balneum  ,edq;  locus  priori  altior  &  fpatiofior,  fuperne  lu¬ 
men  plenum  rotundis  fenedris  admittens:  Hic  etiam  featurigo* 
iimilis  priori'  aquam  plurimam  abunde  profundens ;  addat 
marmorea  oblonga  menfa,  cui  podquam  in  labro  quodam  e 
marmore  vel  parphyrite  fatis  te  la vadi,  adftantes  balnearii* 
fervi  pronum  te  imponunt ,  tum  artus  omnes  varie  extende- 
do  fledendoque,  podea  etiam  fuperaddans  Turea  membra* 
fricando  palpandoque  tctuin  corpus  percurrit.  Et  fic  ad  ca¬ 
meram  quaedam  exilem  ,  fed  quantum  opus  ed,  calefadam 
deducit,  ubi  de  novo  panno  quodam  duriori  manui  chiro- 
thecce  indar  induto  corpus  perfricat  ,  abluitque  calida  frigida¬ 
que  dtverfis  profluente  fidulis  inter  fe  temperata,  aeneoque’ 
vafe  damafeenato  fuperfufa.  Tandem  &  pedes  pumice  pur¬ 
gat  ,  crines  radit  novacula ,  &  ubi  novacula  minus  commode 
adhibetur*  unguento  quodam- pfylothro  iftis  regionibus  utriq; 
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fexm  ufttatiffimo ,  Rtrfkm  dido  ,  depilat ;  quibus  pera  diis  ad. 
veftes  reailumendas  corpusque  cxficcandum  redis  primum  in 
locum ,  folutoq;  capfariis  pretio  discedere  licet.  Et  ha^  qui¬ 
dem  thermas  cujuscunque  generis  vel  religionis  hominibus , 
fcdprsecipue  Tureis,  Mauris,  Apoftatis  frequentillime  patenta 
Sicuti  &  feminarum  balnea  ( diverfa  a  viris ,  nec  temere  ab 
iisdem  intranda)  non  minori  frequentia  adeuntur :  cum  femel 
in  feptimana  lavare  omnibus  fit  receptum ,  ter  vel  quater  et¬ 
iam  plerisque  non  infolitum  ,  ubi  vel  a  mulieribus  ad  id  con~ 
ftitutis  lavantur  ,vei  hanc  fibi  invicem  mutuam  operam  prx- 
ftant.  Videre  licet ,  inquit  Arvcvillius  lib.  zz.  foeminas  Tura - 

cos  Gr  ac  as  que  X  fiepe  vel  XH  ad  thermas  tendentes ,  occultato , 
ut  f olent ,  vultu  incedentes,  &  fecum  mea  quadam  v a fia  defe¬ 
rentes,  quibus  (f  infide ant  in  balneo  ,  cr  ubi  domum  redeant 
lintea ,  &  qua  alia  fecum  ferunt,  includant ,  fequenti d  tergo 
vetula  ancilla  capite  ge flanda  tradunt ..  Ex  hac  itaque  con- 
fivetudine  familiari ,  in  balneis  fcil:  invicem  lavandi  abluendi- 
que  prac/pue  oritur ,  inquit  anclor ,  illa ,  quam  nos  miramur  in 
orientalibus  f  commis  concordia  f/  ddeclio ;  adeo  etiam  ,  ut  te- 
fteBusbequio,  non  minori  inter  fie  interdum  amore  fuce  edan¬ 
tur,  quam  apud  nos  a  do  lef centum  animos  virginei  vultus  com¬ 
movere  f  olent-.  Itaq;  non  mirum  diligenter  frequentari  ther¬ 
mas  ab  hisce  hominibus  ,  cum  tot  fmt  que  invitent,  mundi¬ 
ties,  fanitas,  fuperftitio ,  divagandi  libertas,  denique  &  volu¬ 
ptas;  quanta  erum  cum  cura  feminas  viri  cuftodiant ,  ut  ne 
fenettras  quidem  illis  publicas  f  e  61  antes  vias  relinquant,  re¬ 
fert  Rusbeqeius :  &  fuperftitionem  probant  quae  apud  Zwin- 
gerum  relata  reperi:  Turea  triplici  lotione  ad  orationem  fiefie 
pr  a  parant,  prima  Zeoargimeg  vocatur ,  eUque  perfufio  totius 
corpores :  altera  Cachriaf  dicitur ,  qua  illis  ne  cellari  a  esi  cum 
vel  alvum  deponunt  ,  vel  flatus  erumpunt ,  tertia  Abdas  dicitur 
quinque  fienfiuum  organis  dicata,  welcke  yttwendighe  uvas- 
i-..;,  c  %  £l**gS 
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finge^  Arvevillius  inquit,  defe plompe  heeHen  in  grooter  uwf- 
den  houden»  om  de  mwendtge  re  as  finge  v  an  der  viele  ende  con~ 
fcientie  fich  weirng  bekomrende.  &  Busbequius :  Summa  apud 
Tureas  mundities  >  flerqmlinea  <&  alia  purgamenta  defodiunt , 
auud  confectu  amovent  >  for  des  que  injiar  piaculi  av  er fantur  > 
magis  etiam  quam  animi  impuritatem . 

Ex  a  tubus  concludo  ,  lavandi  confvetudinem  hic  non 
tam  ex  imitatione  Romanorum  introductam ,  poftquam  eo¬ 
rum  civitates  occupaRent;  fed  &  longe  antea  ex  veteri  more, 
primisque  Saraceniex  fuperftitionis  mflitutoribus  obtinuilTe , 
vel  naturali  potius,  quo  omnes  homines  ad  hoc  feruntur,  in- 
ft metui ,  fui  veram  debere  originem  crediderim. 

In  Algerii  deferiptione  auflor  anonymus  refert  balnea 
ibidem  plurima  elle,  fed  duo  ftrufturse  magnificx,  majus  Af- 
fanpall v ,  alterum  Mahomedis  opus ,  utrumq;  marmore  liratis 
cubiculis  (credo  ubi  loti  per  unam  vel  alteram  horam  cubdiir 
pro  leni  fudatione,  vid.  Langii  epift:  med:  lib:  i.  ep,  )  in- 
ftruylum,  quo  aqua  etiam  tum  calida  tum  frigida  per  tuboS 
diverfos  defluit.  Et  Tuneti  idem  fcribitbalriea' majora  quat¬ 
tuor ,  minora  clvi  reperiri. 

De  Perfarum  veterum  conive  tudine  fupra  habuimus :  & 
hodiernos  etiam  eorum  mores,  quoniam  a  Turearum  tum  reli¬ 
gione  tum  inflitutis  aliis  parum  abfunt,et>s  a  balneorum  itidem 
ufu  minime  abhorrere  putandum  eft  :  Struifius  in  itin:Periico 
te  flatur  :  Mijn  Me  e (l  er ,  niet  tegenjlaande  hy  e  en  Prine  e  reas  fi 00 
b-ejhndi  eehter  fijn  groot&e ,  en  meefle  inkomen  uyt  het  heudefo 
van  Badfloven  >  reaar  van  hy  drie  had;  een  'in  Derhent  >  een  in 
Scamaehy ;  en  een  inlfpahan  :  defe  koften  hem  den  eene  dagh 
door  den  ander }  yder  ten  mwflen  10  Kiyexdaalders  opbrengen , 
&paullo  poli:  De Badjloven  hcbben  rverk  van  d  krieken  van 
den  dagh->  tot  aan  der  Sonnen  ondetgang.  Van  ’s  mergens  tot  V 
middaaghs  is  het  der  Manne n, ,  en  daar  na  der  Vronwen  beitrt . 

A'  Quod 
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Quod  Ruthenos  attinet:  In  urbe  Mo fena  >  inquit  Struis, 
tum  aliis  locis  circumjacentibus  plurima  funt  balnea  >  tum  pri¬ 
vata  tum  publica  utri  que  fexui  communia  >  ubi  nudi  &  promi- 
Jcue  ingrediuntur ,  vel  obtecti  frondium  fafciculo,  quo  calida 
aqua  macerato  membra  po fimo  dum  confricant;  pracipue  cum 
fuper  fu  dator  io  fcamno  cubant ,  ubi  quantocunque  calore fefe 
aj faverint ,  non  tamen  cunctanter  fefe  frigida  immergunt ,  fed 
nudi  extra  balneum  procurj, antes ,  nec  oculos  exterorum  mi¬ 
rantium ,  nec  aeris  injuriam  mor antur .  Et  paulo  poft:  Bal¬ 
neatores  Germani  Mofcuam  incolentes ,  &  aquam  cfud  lavant 
herbis  foribusque  odoratis  infciunty  minifhisque  ancillis  utun¬ 
tur  ,  &  e  balneo  exeuntes  lecto  excipiunt ,  ubi  f udent  ulterius  , 
tum  hydromele  refectis  cibos  offerunt .  Et  qui  nuper  feripfit.* 
Klenkius  itin:  Mole:  plurima  Mofcua  balnea  funt  tum  virorum , 
tum  foe minarum  ,interpofito  pariete  >  fecreta  ab  invicem . 

Ad  vicinos  transeo,  in  quibus  ero  eo  brevior,  quo  mai 
gis  eft  fupervacaneum  in  re  vulgo  notiffima  deferibenda  im¬ 
morari.  Balnea  vero  in  hisce  terris  &  olim  frequentiafuifie , 
&  utrique  fexui  communia  refert  Honorius.  Taceo  nuptia¬ 
lium  balnearum  ritus,  quos  Olaus  Magnus  refert,  qui  etiam  de 
Gelandis,  Alandis,  Gothlandis  memorat,  eos  mari  frequenter 
lavari  folitos,  hinc  natatores  fuifle  &  urinatores  egregios.De 
Fennis  refert  Nob:  Vexionius  in  defer:  Svec:  obftetrices.Fenni- 
cas  infantes  recens  natos  calidiflimo  balneo  inferre ,  ibique 
editiori  loco  virg  s  frondiferis  cedere,  donec  cutis  rubefeat$ 
eodemque  modo  puerperas  tradari;  omnes  denique  Fennos 
balneis  frequentiffime  uti ,  ac  inde  exfilienfes  vel  intenfiffimo 
frigore  aquas  nive  mixtas  e  rivo  aut  mari  hauflas  nudo  cor¬ 
pori  alacres  &  ridente  vultu  fuperfundere. 

Sed  mitto  notiffima  &  transeo  ad  exteros.  Germanos 
olim  infantes  Rheno  lavaffe  refert  Tacitus ;  fine  dubio  quod 
ai  corporis  valetudinem  id  expedire  crederent ,  quod  etiam 
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de Britannis  memorat  Csefer;  unde  Virgilius  cecinit: 

Natos  ad  flumina  primum 

De f er  imm  K favo  que  gelu  duramus  (fi  undis..  Ei 

&  Tacitus:  Germani  raro  balneis  caudis  ,  fluminibus  f  apis  fime 
lavabant  (-calidam  ex  eo  forfan  negligebant  ,  quod  nimio  ca¬ 
lentium  aquarum  ufu  relanguefcere  corpora  crederent,  quod 
&?  innuit  princeps  medicorum  Hippocrates  aph:  1 6.  feci:  5.  Ca¬ 
lidum,  inquit ,  ubi  quis  flapius  coutatur  hac  mala  adfert:  carni¬ 
um  effeminationem ,  nervorum  incontinentiam ,  mentis  tor¬ 
porem  : )  Germani  vero  fi  lavarent  balneis,  calida  abluebantur , 
lotique  vefcebaniur.  De  hodiernis  vero  moribus  nemini  non 
notum  eft  ,  quanta  Germanis  frequentia  balnea  celebrentur; 
nili  forfan  maritimos  quosdam  Germania  inferioris  tractus  ex 
cipiam,  aqua  pura  lignisque  ad  focum  neceffariis  minus  ab¬ 
undantibus  ;  de  hisce  vero  Germanorum  balneis  nimis  fuper- 
ciliole  Baccius  :  quidam ,  inquit,  ex  Germania  Scriptores  pro  fiant, 
qui  fluas  Stuphas  ( fic  forfan  dictas,  quod  flipata  conclavia  ef- 
fent)  in  locum  thermarum fubftituere  auji  fuerunt.  Ferum  ( ut 
foeta  dixit)  Sic  canibus  catulos  flmiles  fifle  maximis  minima .. 
Et  paulo  poft:  Sunt  autem  Stupha  ifla  publica  vel  mercenaria 
potius  ton firma  modo ,  ubi  lavantur  (fi  [udant ,  funtque  pro- 
mifcua  omnibus,  tam  agris  ,  contagiofis ,  quam  fanis,  ex  quo 
promifcuo  concurfu ,  praflertimquando  morbi  gr affantur  conta- 
giofl ,  aut  poste  aquam  venerea  lues  adeo  invaluit ,  non  potest 
non  periculum  maxime  imminere,  pracipue  det  er fis  non  bene 
ligneis  parietibus ,(fi  pr  ater  ea  ubi  rarior  eft  fontana  aqua,  per¬ 
petuo  que  recens  (f  clara  ,  flapius  putealis  qua  cruda  e  (fle  flolet  & 
cutem  exafferdt.  Et  rurfus  Baccius :  Stupha  ipfla  influper  angu - 
fla  (fi  tenebrico  fla  omni  commoditate  carentes ,  (fi  omni  delicia, 
adeoque  noxia  multis  (fi  invifla  potius  quam  grata  ac  utiles. 
&  paulo  poft  addit  :  hic  cornua  quadam  fleabiofis  applicantur 
ad  trahendum  e  cute  fangvifterb ,  &  paulo  poft  :  fujliganM 

vri  ejJent 


ejjent  StupharioU  ijli ,  qui  pro  fu  a  avaritia  y  (f  utp  lares  reti r* 
fianty  obuios  ,  tot  fapje  adphcant  cornicula ,  ut  mtjellos  ex fan> 
gf  es  jffc  ad  pedes  c adere  videant.  Et  lib:  2.  in  Germanor  um 
ritores  rurfiis  invehens.,  plane  quafi  Germanica  corpora  non 
pro  tolerantia  propria,  fed  prout  vifum  fuerit  homini  Itaio 
lavari  deberent  \In  Germania  inquit  v cubant  in  balneo  diutius , 
quod  R linitis- tamen  damnat ,  imo  funt,  qui  accommodata  w  bal¬ 
neo  ipfo  menfa  opipare  cum  foda lit iis  bibere  (oleant ,  epulari , 
ludere  tota  die y  additque  antiquum  hoc  ejfe  huic  regioni  ,  (r 
\  Car  olum  Magnum  y  qui  Aquis  grani  thermas  diutisfime  frequen¬ 
tavit  >con  fu  evijfc  omnis  generis  homines  fecum  in  balneum  du¬ 
cere ,  ibnjp  allata  aliqua  confabulandi  materia ,  longam  moram 
trahere.  . 


Sed  praeterquam  quod  de  hoc  Imperatore  laudatiffimo 
^Eginardus,  quem  Zwingerus  citat ,  honorifice  magis  fcribat; 
Car  olus  Magnus  animi  laxandi  caufa  calidis  balneis  delecta - 
batur  y  iis  que  utebatur  fapius  y  crebro  que  natatu  fe  exercebat  , 
cujus  adeo  peritus  fuit  y  ut  nullus  ei  ju(le  pr  a  ferri  potuerit , 
unde  &  ad  Aquas  graneas  regiam  exflruxit ibi  que  extremis 
vita  annis  usque  ad  obitum  continue  habitavit ,  Ipfe  etiam 

Baccius  nofter. ,  dum  lib:  7.  c.  18.  modum  praefcribit,  ad  quem 
Germanorum  lavandi  ritus  emendari  vult,  nihil  quidqijam 
adfert ,  quam  quod  &  notum  vulgo  fit,  &  ufu  receptiffimum. 
Nos  ita(  inquit,  delicio  fis  illis  Romanorum  Sudatoriis  de  Ait  uti » 
primum  his3  ‘quibus  f udare  opus  fuerit  y  exercitium  injungemus 
i  (h.  e.  ut  interpretor ,  confveta  cuique  negotia  exercitii  genus 
S  fimt  commodiffimum  )  pofl ea  m  tinam  calidam  y  calido  item 
i:&  (lipato  cubiculo  demittemus  y  exinde  in  l e  dium  proximum  be¬ 
ne  conft  ratum  &  calefaciam  ducemus ,  ubi  &  large  fu  da  re  de - 
ferfo  inierim  madore  y  aut  etiam  dormire ,  ut  c  opio  (tus  fudet  ju ~ 

1  • hebimus .  Cum  vero  u  in  naturalem  habitum  rediife  vifus  fit. , 
'm' folium  frigidum 'mittemus  ,vel  multa  frigida  perfundemus  y 
I'  v  V  vel 
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yel  tepida  fi  horruerit  primo  frigidam.  Hinc  mollibus  linteis  det  er  jus  dulci  oleo 
aut  butyro  ,  ubi  olei  copia  non  fit ,  leviter  perungi  potent.  Et  ubi  fic  ad  prif 
Jtindm  mediocritatem  rednffevifits  fuerit  ,  comet  ,  tum  inter pofito  ad  mini¬ 

mum  duarum  horarum  Jpatio  ad  fomnum  fe  convertat. 

Verum  miliis  eandem  hisce ,  paucis ,  quae  reflant,  abfblvam, 
vereor  enim ,  ut  Lecfori  benevolo  prolixitate  mea  taedio  (im ,  me 
certe  evolvendi  citandique  labor  jam  dudum  defatigavit.  Editaque 
jam  ero  in  adducendis  Medicorum  temmonns-  brevior .  quo  magis 
eft  fuperfluum  paucorum  audoritate  ad  ea  perivadenda  velle  iin,qua* 
gentium  confenfujam  dudum  ubique  recepta  funt  ;  vel  rationem  u- 
tendi  ad  certas  pr^feriptiones  regulasque  medicas  reducere,  cum  jam 
ante  abunde  defcriptafit,iive  ad  corpora  mundanda ,  (i ve  emollien¬ 
da,  live  ad  levandam  laflitudinera,(ive  fomnum  conciliandum  ;  live* 
etiam  ob  folam  voluptatem  balneis  uti  velimus.  Vel  denique  in  uti¬ 
litatibus  balneorum  faftidiofa  prolixitate  deferibendis  morari ,  quas 
Galenus  breviflime  complexus  fuit,  curo*  temperati  balnei  commoda 
recenfens.  Balnea  >  ait,  aperire  poros ,  j  udor  em  prolicere.,  fitim  fedare  fibnmm 
provocare ,  mundare  atque  purgare  cutim  ,  fordemque  omnem  ex  illa  detergere  x 
hume  flare  corpus ,  adjuvare  coctionem  tertiam corpus  impinguare }  gracilibus 
prodeffe  &  claram  vocem  efficere,  lib.  f.  art.  cur.  Unicum  tamen  discu^ 
tiam,  quod  vulgi  fermohibus  adftipul antibus  interdum  Medicis  quibus¬ 
dam,  ufurpan  folet,  aquarum  fcil:  humidique  frequentem  ufum  ca- 
tarrhos  in  humanis  corporibus  producere.  Intelligunt  autem  per  ca- 
tarrhum  Medici  vulgusq;  non  folummodo  humoris  lymphatici,  polt- 
ouam  ejus  vafa  &  coniveto*  vite  fuerunt  obllrudfse,  exapite  in  {Abje¬ 
ctas  partes  fenfibilem  delapfum,  unde  verficulus: 

Si  fluit  ad  pe  cius  dicatur  Rheuma  catarrhuss 

Ad  fauces  Bronchus ,  ad  nares  eflo  Coryza*. 

Sed  &  generaliter  illis  denotat  omnem  etiam  alium ,  ut  appellant  flu* 
xum  ad  partes  fol  i  das ,  ad  articulos  jundfurasque  membrorum  e  cere¬ 
bro ,  tanquam  pituitx  metropoli ,  per  coecas  occultas  vias  delatum» 
vid*  Sennertus  cap.  de  Catarrno.  Equidem  hunc  morbum  a  veteribus 
nobis  non  fuiile  fatis  adeurate  deferiptum,,  vel  ex  folo  impofiro  nor 
mine  adparet,  cum  Grseci  Catarrhum  &,  quod  idem  denotat,  Deflur 
xionem  Latini  appellari nt5  quafi  non  omnis  animalium  vita  in  perenni 
ac  aon  interrupta  {anguinis  humorumque  defluxione  ac  motu  confi- 
.  Di  - 


fleret?  Sed  quanti  in  omni  medicina  momenti  fit  Barveiana  illa  cir-’ 
culantis  {anguinis  demonftratio ,  vel  quod  non  minorem  meretur  lau¬ 
dem  ,  (i  leduib  mtenteque  ad  eandem  in  rimandis  natur  se  plmiome- 
nis  refpiciatur,  hoc  quidem  loco  non  o perdius  oliendarii.  Quod 
vero  defluxionum  harum  originem  humiditatern  fecerint,  puramque 
aquam  inter  morborum  caullas  retulerint ,  ad  illud  quidem  creden¬ 
dum  illorum  au&oritas  me  non  adducet.  Sicut  enim  extra  omnem  du¬ 
bitationis  aleam  ]ara  dudum  a  Medicis  pofitum  efl,  prteternaturafem  re¬ 
laxationem  &,  ut  receptis- formulis  loquar,  viicerum  tonum  vitiatum 
inde  oriri,  quod  obftrudiones  varia?  in  angufhflimis  tubulis, perme¬ 
anti  omnia Ipiritui  circulantibusq;  humoribus,  obicem  aliquando  po¬ 
nant  ,  ita  jam  obfecro ,  quomodo  aqua  pura  vel  intus  adfumta,  vel  ad¬ 
hibita  exterius  humiditate  fua  oblituere  vel  hafitare  alicubi  pollet, cu¬ 
jus  tantse  fiunt  exilitatis  partieuke,. ut  nullo  adhuc  microfcopio  detegi  po¬ 
tuerint.  Quse  enim  nocumenta  vel  adjunctum  aqua?  frigus, infolitam 
introducendo  contextui  fibrofo  contremdcentiam,  adferre  polfet,  vel 
etiam  coagulando  gelatinofos  hummores,  obflrudf tones  caulare:  illa 
non  majori  jure  aquae  adlcnbunmr ,  quam  ubi  conjun&us  interdum 
calor  rarefados  nimium  humores  minus  tenues  in  anguillas  (olidarum 
partium  deducit,  ut  ibidem  hasfitantes  elici  vel  excuti  poftmodum  inde 
nequeant.  Equidem  libenter  fateor  in  corporibus  perfedilfima  lani- 
tate  non  gaudentibus,  qualia  plurima  pars  hominum  habe  mus,  occul¬ 
tas  morborum  mineras  &  fermenta  iopita  per  calidas  lavationes  exci¬ 
tari  interdum,  ut  fentiantur  vel  manifeftentur,  thermasque  adeo  cor¬ 
poris  integritatem  &  confervare  &  probare  $  quis  autem  inde  inferre 
veiienjlla  propterea  culpari  debere.  Nam  ficoti  immedicabilia  mala, 
non  eiie  excitanda  libenter  agnofeo ;  ita  etiam  ,  fi  qute  efi  aliarum  iiv 
temperierum  rationalis  &  vere  medica  cura  ,  illam  non  fopiendo  ,  fed 
alterando,  non  mali  latentis  fenfum  tollendo,  led  malum  illud  ipfum 
vel  digerendo,  vel  educendo,tentandam^elfe  ab  iis, quos  fequor, ac¬ 
cepi.  Quantum  vero  faciant  ad  omnes  fere  obftrudiones  tollendas,  ad- 
eoque  morbos  innumeros,  qui  luam  iis  originem  debent,  medendos, 
balnea  vel  inde  patet,  ut  ad  audores  citandos  rurfus  regrediar,  quod 
non  aliam  legamus  fuilfe  Roma?  medicinam  DC  annis ,  quam  balnea, 
m  audor  eft  Plinius  lib.27.  czi  &  infpiciantur  fi  placet  quae  cenfuir 
loco  cir.  deGrsecis  Medicis  Cato:  Baccius  certe  alferit  c.15 1.7.  qua  hodie 
grajjantur /requcnPiffme  fcahies9  impetigines,  lepra  atque  alia  hujus  modi ,  cutim 
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deturpantia  Vitii ,  perrara  antlguls  fuljj}^  purgamentis  id  genus  f 'inguinis ,  fer 
balneas  quotidie  liiffipatis.  \  .  'd  .  r  :  :  ne 

Itaq;  ciim  Hefiodo,  tiil  .mortalibus  datum  fuiffeine- 


rito  adierimus,  in  cujus .yer^^de^iiaT)^ ;bi'c  effundere  vellem,  quis 
foret  orationi  exitus?  animalium  certe  conferyand ■&  vita?  quidnamahud 
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dari  poteil  accommodatius ,  quam  id ,  quo$  t  pnmn  eorum  exortu,  per 
corpora  fluere  - coni  ve  vit  j  nam  quanquaqrin  aere -vivamus,  eX  aqua 
tamen  progeneramur;  &  ut  de  pnma  origine  mundi,  traditaq;  nobis 
divinitus  creationis  hilloria  nihil  quidquam  dicam  ,  certe  &  in  hunc 
diem  omnes  animalium  foetus,  intra  (iras  matrices  circumfuib  innatan¬ 
tes  colliqUamento ,  quid  aliud  quam  tepido  quodam  ,  &  foventur  & 
vegetantur  balneo  ?  Hinc  etiam  /figyptios  aquam  oiim  ut  Numen  ad- 
oralfe,  eamque  vcluri  faeram  io  populum  conipergere  folitos  fuiiie 
perhibetur.  Rom^  eriain  aqua  Mercurii  dida  ante  portam  Latinam 
an  populum  confperfa,  crimina  abluere  putabatur,  qui  locus,  tefte 
Baccio,M  tollendam  fuper/Utionem  gentilium ,  re  fle  Sanfiofohanni  Baptifl^e  fuit 
pojka  dedicatus.  Hinc  balnea  &  olim  Neptuno  dicata ,  vel  Naiadibus  vel 
Nymphis,  &  pofteaSandhs  in  eorum  locum  a  Pontificiis  furrogatis, 
San6fa?  Maria?,  Sanifa?  Lucia?,  San&a?  Helena,  Sandi  Chriftophori,  San- 
diGeorga  cognomina  acceperunt,  ut  pluribus  idem  refert  cap.  i8>  lib, 
1 6.  Sed  abrumpo  ,  nedum  immoderatius  laudes  aqua?  limpida?  pro- 
iequor,  mihi  reponatur,  quod  olim  Sophifta?  cuidam  Laco  fegeflit: 
cum  enim  Herculis  encomium  prolixis  a  fe  laudibus  confcri- 
pturn  recitare  vellet  ,  alter  falle  refpondk  ; 

Jfbuis  Illum  vituperati 


